




















 



 
	Przed ciążą
	Antykoncepcja
	Cykl miesiączkowy
	Niepłodność
	Badania przed ciążą
	Dni płodne
	Plemniki



	Ciąża
	Kalendarz ciąży
	Przebieg ciąży
	Choroby w ciąży
	Objawy ciąży
	Dolegliwości w ciąży
	Poród



	Rozwój dziecka
	Noworodek
	Niemowlę
	Przedszkolak
	Starsze dziecko
	Imiona dla dzieci
	Edukacja i psychologia



	Rodzice
	Dom i ogród
	Prawo
	Finanse
	Ważne Okazje
	Rozrywka
	Przepisy Kulinarne



	Zdrowie
	Zdrowie dziecka
	Zdrowie niemowlaka
	Zdrowie noworodka
	Zdrowie rodziców
	Zdrowie w ciąży
	Dolegliwości niemowląt



	Forum
	Dla starających się
	Oczekując na dziecko
	Noworodek, niemowlę
	Jedno- i dwulatki
	Wiek przedszkolny
	Karmienie





 
	Ważne tematy
	Który to miesiąc ciąży?
	Rozmiary Niemowlęce
	2 godziny dla rodziny 2023





 	Skoki rozwojowe
	Wyprawka
	Życzenia
	Sennik
	Wiersze
	Ciekawostki


 	Newsy
	Kategorie


 








 














	O NAS
	KONTAKT


 










 



 wciśnij ENTER, żeby wyszukać






































Ciąża 

Plan porodu [Pobierz wzór PDF]






Plan porodu

Dla wszystkich kobiet ciężarnych wizja porodu jest mniej lub bardziej stresująca. Nawet jeśli mamy dobre nastawienie, zawsze pojawiają się wątpliwości, czy wszystko pójdzie dobrze, czy podołamy, czy personel odpowiednio się nami zaopiekuje. Aby zminimalizować nerwy związane z porodem, warto w trakcie ciąży przygotować plan porodu, w którym zawrzemy nasze oczekiwania. Następnie dobrze zrobić rozpoznanie, w którym szpitalu będą one najbardziej respektowane. Warto popytać znajomych, przejrzeć strony internetowe poszczególnych porodówek, poradzić się lekarza i wybrać miejsce, w którym będzie rodziło się nam najlepiej. 



 


 

Kasia 

29.05.2018 















Czym jest plan porodu?

Plan porodu to dokument, w którym kobieta ciężarna opisuje swoje oczekiwania wobec przebiegu porodu w szpitalu. Od 20 września 2012 r. obowiązują Standardy Opieki Okołoporodowej (Rozporządzenie Ministra Zdrowia w sprawie standardów postępowania medycznego przy udzielaniu świadczeń zdrowotnych z zakresu opieki okołoporodowej sprawowanej nad kobietą w okresie fizjologicznej ciąży, fizjologicznego porodu, połogu oraz opieki nad noworodkiem Dz.U.12.1100), według których plan można opracować wspólnie z lekarzem prowadzącym ciążę lub położną.

Wiele kobiet o planie porodu dowiaduje się pierwszy raz dopiero w szkole rodzenia. Niektórym może się wydawać, że to niepotrzebna „papierologia”, która nie zostanie nawet przeczytana przez personel na porodówce. Nic bardziej mylnego. Plan porodu to dokument, który może pomóc nam w przeżyciu porodu, tak jak byśmy tego chciały. Jeśli z przyczyn niezależnych nie może zostać zrealizowany (komplikacje podczas porodu, problemy ze stanem matki lub dziecka), kobieta musi zostać poinformowana o zmianach.

Elementy planu porodu

W budowaniu planu trzeba pamiętać o kolejnych etapach porodu i zgodnie z nimi opracowywać swoje oczekiwania. Kobiety często zadają sobie pytanie, jak wypełnić formularz i co w nim umieścić. Kwestie, które można zawrzeć w planie porodu (w zależności od preferencji kobiety), to:

	
	miejsce/warunki porodu

– sala pojedyncza/wieloosobowa

– sala z łazienką lub bez

– możliwość słuchania muzyki (muzykoterapia)/cisza na sali

– możliwość nagrywania porodu, robienia zdjęć

– możliwość rodzenia we własnym ubraniu

– przyciemniona/rozświetlona sala
	osoba towarzysząca

– mąż/doula/mama/przyjaciółka

– poród bez osoby towarzyszącej

– życzenie, aby osoba towarzysząca była obecna przy wszystkich/wybranych zabiegach

– życzenie, by osoba towarzysząca była informowana na bieżąco o stanie matki, dziecka, przebiegu porodu

– wyrażenie/nie wyrażenie zgody na obecność studentów medycyny lub położnictwa

– życzenie, aby podczas porodu były tylko osoby niezbędne
	przygotowanie do porodu w szpitalu

– zgoda/brak zgody na lewatywę, golenie krocza

– zgoda/brak zgody na założenie wenflonu przy przyjęciu do szpitala (chyba że zajdzie konieczność podania leków dożylnie)
	przebieg porodu

– prośba o bieżące informowanie o przebiegu porodu

– życzenie, by poród przebiegał naturalnie (brak zgody na podawanie oksytocyny, przebicie pęcherza płodowego, stałe KTG), chyba że sytuacja będzie tego wymagała

– prośba, by personel pytał o zgodę na wykonywanie badań i zabiegów podczas porodu

– prośba, by zabiegi medyczne były poprzedzone skrupulatną analizą

– prośba o ograniczenie badań dopochwowych i przeprowadzanie ich w dogodnej pozycji

– życzenie możliwości picia w trakcie porodu

– życzenie możliwości wydawania dźwięków, krzyków

– zgoda/brak zgody na masaż szyjki macicy i wyciskanie dziecka („chwyt Kristellera”)
	pierwszy okres porodu

– swobodne poruszanie się

– możliwość korzystania z wanny/prysznica

– możliwość korzystania z piłki/sako/drabinki/materaca

– możliwość przyjmowania wygodnej pozycji
	drugi okres porodu

– możliwość wyboru najdogodniejszej pozycji

– życzenie dotknięcia główki dziecka podczas jej wyłaniania

– życzenie porodu na fotelu porodowym/podłodze/materacu/stołku porodowym/w pozycji pionowej/w wannie

– prośba o przygaszenie świateł i wyciszenie, gdy dziecko będzie pojawiało się na świecie

– prośba o obecność tylko niezbędnego personelu
	środki przeciwbólowe

– zgoda/brak zgody na podanie środków przeciwbólowych, chyba że kobieta sama o nie poprosi

– zgoda/brak zgody na znieczulenie zewnątrzoponowe

– życzenie korzystania z niefarmakologicznych metod łagodzenia bólu (masaż, ciepłe okłady, prysznic, kąpiel w ciepłej wodzie)
	ochrona krocza

– prośba o uniknięcie nacinania krocza

– prośba o nacięcie krocza

– prośba o znieczulenie miejscowe podczas zszywania krocza
	cesarskie cięcie

– życzenie, aby uniknąć w miarę możliwości cesarskiego cięcia

– w razie CC prośba o wszelkie informacje

– prośba o obecność osoby towarzyszącej

– prośba o jak najszybszy kontakt z dzieckiem, o ile stan zdrowia matki i dziecka będzie na to pozwalał

– prośba o jak najszybsze przystawienie dziecka do piersi
	po porodzie

– życzenie, aby osoba towarzysząca przecięła pępowinę

– przecięcie pępowiny, gdy przestanie tętnić

– prośba o kontakt „skóra do skóry” od razu po porodzie i tak długo, jak to będzie możliwe i potrzebne dla matki i dziecka

– prośba o natychmiastowe przystawienie dziecka do piersi i pomoc w pierwszym nakarmieniu

– prośba, by dziecko zostało owinięte/ubrane w rzeczy przyniesione przez matkę

– prośba, by dziecko zostało po porodzie tylko osuszone i owinięte pieluchami

– wykonanie wstępnej oceny stanu noworodka, gdy ten będzie leżał jeszcze na brzuchu matki

– prośba o trzymanie dziecka podczas rodzenia się łożyska i wykonywania innych zabiegów
	trzeci okres porodu

– życzenie, by urodzenie łożyska nastąpiło naturalnie, bez środków skurczowych

– prośba o przystawienie dziecka do piersi zanim urodzi się łożysko
	oddział położniczy

– życzenie, aby dziecko było cały czas z matką na sali

– prośba, by dziecko było z matką na sali w ciągu dnia, a na oddziale noworodkowym w nocy

– prośba o pomoc w pielęgnacji, przewijaniu i ubieraniu noworodka

– życzenie, aby wszystkie zabiegi pielęgnacyjne oraz badania lekarskie odbywały się w obecności matki lub ojca

– prośba o jak najszybsze wypuszczenie do domu, jeśli pozwala na to stan matki i dziecka
	karmienie piersią

– będę/nie będę karmiła dziecko piersią

– zgoda/brak zgody na dokarmianie dziecka mlekiem modyfikowanym

– prośba o pomoc w wyłącznym karmieniu piersią

– zgoda/brak zgody na podawanie smoczka

– prośba o doradztwo laktacyjne
	szczepienia dziecka

– zgoda/brak zgody na szczepienia

– życzenie, aby szczepienia odbywały się w obecności matki lub ojca





Plan porodu – ważne jest nastawienie

Podczas sporządzania planu porodu najważniejsza jest świadomość, że coś może pójść niezgodnie z naszymi życzeniami. Dlatego trzeba pamiętać, że ten dokument nie jest ostatecznością dla personelu medycznego i nie wiąże mu rąk, gdy zajdzie konieczność wykonania zabiegów, których rodząca chciała uniknąć. Natomiast daje jasny sygnał lekarzom i położnym, że mają do czynienia z kobietą świadomą, która pragnie przeżyć swój poród godnie i zapewnić swojemu dziecku niezwykłe chwile tuż po przyjściu na świat.

Dla kobiety kluczowa jest świadomość, że ktoś weźmie pod uwagę jej oczekiwania i że zostanie potraktowana indywidualnie. Jednocześnie rodząca musi pamiętać, że poród może przynieść nieoczekiwane zwroty akcji. Lepiej przygotować się na to psychicznie wcześniej, aby potem nie mieć pretensji do siebie lub personelu medycznego. Dlatego do planu porodu warto dodać akapit: Plan porodu zawiera moje oczekiwania związane z porodem. Będę wdzięczna, jeśli sprawując opiekę nade mną i moim dzieckiem weźmiecie Państwo ten plan pod uwagę. Mam świadomość, że podczas porodu może okazać się, że niektórych punktów z mojego Planu Porodu nie da się zrealizować. W takiej sytuacji chciałabym prosić o pełną informację i mieć możliwość analizy sytuacji i podejmowania decyzji.

Nie ma uniwersalnego planu porodu dla wszystkich kobiet, ponieważ każda z nas jest inna, ma różne oczekiwania i wizje swojego wymarzonego porodu. Dlatego tak ważne jest, by tworząc plan porodu, odpowiedzieć sobie na pytanie, czego tak naprawdę się oczekuje. Jest to trudne szczególnie w przypadku pierwszego porodu, kiedy zna się tylko teorię. Wtedy z pomocą mogą przyjść doświadczone koleżanki lub ktoś z rodziny, które podpowiedzą, na co warto zwrócić uwagę. Do artykułu zostaje umieszczony przykładowy plan porodu zawierający oczekiwania dotyczące pierwszego porodu. Z własnego doświadczenia mogę potwierdzić, że został on na porodówce uważnie przeczytany i choć nie wszystkie punkty zostały zrealizowane zgodnie z oczekiwaniami (bo wymagała tego sytuacja), to personel medyczny zrobił wszystko, by poród przebiegł naturalnie i zgodnie z życzeniami.

Plan porodu – Pobierz wzór w PDF

Do pobrania plan porodu, który przygotowałam przed swoim porodem.



	
	
	POBIERZ: WZÓR PLANU PORODU w formacie PDF >>
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Życzenia na dzień kobiet dla dziewczynki. Zabawne, oryginalne i urocze wieszyki 










Wycieczka szkolna do Dubaju? Rodzice zszokowani pomysłem nauczycielki. “Koszty rzędu kilku tysięcy” 










1500 zł babciowe – od kiedy? Nowe świadczenie coraz bliżej, ale rząd zmienia zasady przyznawania. Będzie trudniej 










Zakaz kontaktowania się z uczniami? Rodzice i nauczyciele wskazują absurdy w nowych przepisach. “Niepotrzebny straszak” 










Życzenia na dzień kobiet dla koleżanki. Niebanalne teksty i wierszyki na 8 marca 










Pozdrowienia z 8 marca. Jak dobrze rozpocząć świętowanie w Dzień Kobiet? 















Co na prezent dla 12-latki? 










Kupka po bananie 










Łysienie plackowate u dzieci – pomóżcie 










Wieczorne mdłości w ciąży 










Żałuję, że wyszłam za niego za mąż 









 
















Dodaj komentarz Anuluj pisanie odpowiedzi
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Dieta w ciąży, Co jeść podczas karmienia piersią? 




Kawa w ciąży i przy karmieniu piersią 





Kaaaaaawy! Tym słowem witają się o poranku pracownicy większości firm. Pewnie Was zaskoczę, ale nigdy nie piłem kawy. Fakt ten zaskoczy Was zapewne mocniej gdy dowiecie się, że pracuję od 7:00, a... 

Czytaj dalej →









Atrakcje weselne 




Prezenty dla gości weselnych 





Coraz częściej Państwo Młodzi chcąc podziękować swoim gościom za przybycie na wesele i za dobrą zabawę ofiarowują im małe upominki. Jakie upominki dla gości weselnych? Prezentami dla gości zwykle są... 

Czytaj dalej →









Zakupy dla niemowląt 




Karty rabatowe LifeStyle i Rossnę 





Karty rabatowe LifeStyle i Rossnę Dziecko to niekończący się wydatek. Każdy rodzic chce dla dziecka wszystkiego co najlepsze. Producenci o tym wiedzą i często zawyżają ceny swoich produktów. Jak zatem... 

Czytaj dalej →
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Czy zielona kupa po borówkach jest normalna? - Forum 2023

	
Ile dac na wesele - Forum 2023

	
Augustyn czy Milan - Forum 2023

	
Co to znaczy, gdy piersi przestają boleć w ciąży? - Forum 2023

	
Wasze "tajne" sposoby na wywołanie porodu !!! - Forum 2023

	
Co może piszczeć na bramkach w sklepie? - Forum 2023

	
Czy spływ kajakowy w ciąży jest bezpieczny? - Forum 2023


 





	
Czy z anginą można wyjść na dwór? - Forum 2023

	
Jak przykładać rywanol na siusiaka - Forum 2023

	
Jak rozpoznać czy sączą się wody płodowe? - Forum 2023

	
Koncert rockowy w ciazy???? - Forum 2023

	
Kto U was w związku gotuje obiadki? - Forum 2023

	
Moje Dziecko jest opoznione?! :( - Forum 2023

	
Negatywny test pomimo ciąży?Czy to możliwe? - Forum 2023


 


	
Pobolewanie i kłucie w brzuchu w 15 tygodniu ciąży - Forum 2023

	
Telefon na kartę dla dziecka - gdzie najtaniej ? - Forum 2023

	
Trzęsące się dziecko zaraz po przebudzeniu... - Forum 2023

	
Tunezja - Forum 2023

	
Urząd pracy - zmiana terminu wizyty - Forum 2023

	
czy jarzębina jest trująca? - Forum 2023

	
Teściowa zdradziła mi trik na czystą i pachnącą pralkę. Wlewa do bębna jedną rzecz


 


	
Czym umyć brudne ściany? Wykorzystaj prosty trik za 5 zł. W mig zapomnisz o malowaniu

	
Dociśnij obcinacz do paznokci w tym miejscu. Niewiele osób wie, o jego ukrytej funkcji

	
Specjalny dodatek za wychowanie dzieci? ZUS wypłaca nawet 1500 zł. Skorzystają także babcie

	
Położyła makaron na stół i zalała zimnym sosem. Tak wyprawiła synowi przyjęcie urodzinowe

	
Jak kisić ogórki, żeby były twarde? Wystarczy wrzucić do słoika jeden składnik

	
ZUS wprowadził ważne zmiany dla emerytów i rencistów. Przez niefrasobliwość mogą stracić świadczenie

	
Początek roku szkolnego 2023/2024 przesunięty! Uczniowie nie rozpoczną nauki 1 września, wakacyjny odpoczynek potrwa dłużej


 


	
To magiczne imię dla dziewczynki robiło furorę 70 lat temu. Hit z lat 50. znów zyskuje na popularności. Oznacza "prawdę i szlachetność"

	
Zła wiadomość dla uczniów. Rok szkolny 2023/24 może być niewesoły

	
Zagadki dla dzieci w różnym wieku. Łatwe, krótkie, ciekawe i zabawne.

	
Życzenia urodzinowe dla dzieci [+śmieszne wierszyki]

	
Ani z ogórka, ani z kapusty. Surówka z tego składnika to hit tegorocznego lata!

	
Dodatkowe pieniądze za okres choroby. Od 1 lipca w ZUS obowiązują nowe zasady

	
Jak otworzyć słoik bez użycia siły? Z tym prostym trikiem żadna zakrętka nie będzie problemem
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